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SANTÉ

Mieux vivre avec le diabète de type 2
Mis en ligne le jeudi 14 mars 2024

Les 12 et 14 mars 2024 derniers, un atelier d’éducation thérapeutique
pour mieux vivre avec le diabète de type2 a été organisé au centre
hospitalier d’Hyères.

Au programme : accueil, présentation et ateliers interactifs pour savoir « que manger ?,
comment bouger ? , comment se soigner ?  et enfin comment se surveiller ? ».

Pendant deux jours, 4 patients encadrés par l’association IEMC (l’Institut d’Etude de la
Maladie Chronique) et le Dr Caroline Solmon ont pu bénéficier de conseils pratiques.

Deux nouvelles journées les 4 et 6 Juin sont déjà prévues.

Informations et réservations au 06 23 98 79 38
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