
SAMU
15

Centre Hospitalier d'Hyères. Avenue Maréchal Juin - BP 500 82 - 83400 Hyères

+33 (0)4 94 00 24 00

Nous contacter par courriel

http://www.ch-hyeres.fr/conseils-pour-l-ete/les-sports-dans-l-air-du-temps-460.html

Les sports dans l'air du temps
Les sports que l’on pratique en masse l’été, apportent aussi leurs lots de dangers.

Il n’est pas inutile de recommander un minimum de prudence dans la pratique de sports
à la mode, tels que le kitesurf, le canyoning, l’hydrospeed, le kayak.

Hypothermie et fractures diverses ternissent hélas de plus en plus ces activités certes
rafraîchissantes, mais qui requièrent une pratique régulière, une indéniable technique,
et une parfaite condition physique.
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