CENTRE HOSPITALIER
- HYERES

Les séances d'éducation

Depuis quelques années, les actions du service s’orientent également vers la prise en
charge des maladies chroniques et de 'obésité en pédiatrie. Notre mobilisation autour
de I'éducation thérapeutique concerne donc I'enfant présentant un diabéte, I'enfant
asthmatique ainsi que I'enfant en surpoids.

Nos actions sont soutenues au niveau institutionnel par le Comité d’ Education
Thérapeutique Hyérois mis en place depuis janvier 2011. Notre prise en charge des
maladies chroniques en pédiatrie est pluri professionnelle, les équipes qui animent les
séances d’éducation thérapeutique ou les regroupements d’éducation sont composées :

> d'un pédiatre référent dans la spécialité (diabéte- asthme- obésité)
> d'une puéricultrice

> d’une diététicienne (diabéte - obésité)

> d’'une kinésithérapeute (asthme)

> d'une psychologue

L’accueil et la prise en charge de I'enfant diabétique fait partie de notre offre de soins.
Nous proposons des regroupements collectifs une fois par mois pour les enfants et les
parents qui le souhaitent. Nous pouvons aussi proposer depuis cette année 2012, un
programme d'éducation thérapeutique « d’Insulinothérapie en pédiatrie » (autorisé par
I'Agence Régionale de Santé).

Le service de pédiatrie est depuis 2008, Centre Initiateur dans la Pose de Pompe a
Insuline. Notre programme de pose de pompe a insuline se déroule sur 5 jours (du lundi
au vendredi). L’objectif de la semaine est de rendre I'enfant et/ou les parents
autonomes pour programmer un bolus et savoir réagir face a un probléme de santé. Ce
programme fait I'objet d’'une demande d’autorisation a I'’Agence Régionale de Santé
(ARS)
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Une fois par mois, I' ETHAP (Ecole Toulonnaise et Hyéroise de I'’Asthme Pédiatrique)
propose des séances d’éducation thérapeutique pour les enfants et les parents.
Animées par des professionnels de santé formés a I Education Thérapeutique, ces
séances ont pour objectifs de répondre aux interrogations des parents concernant le
traitement de I'asthme de leur enfant mais aussi de repérer les facteurs déclenchant et
de savoir gérer la crise d’asthme le plus efficacement possible.

Pour tous renseignements pour pouvez contacter le service de pédiatrie de Hyéres : 04
9400 27 55 ou téléphoner a I' ETAP de Toulon: 04 94 14 52 43

Des rencontres collectives (4 enfants et les parents) sont proposées depuis janvier
2012. Cette prise en charge pluridisciplinaire (participation du pédiatre, d'une
diététicienne, d’'une puéricultrice et de la psychologue) s’échelonne sur 4 ateliers d’'une
demi journée chacun, un mercredi par mois.

Les objectifs de ces ateliers sont une prise de conscience des facteurs favorisant la prise
de poids, un apprentissage de I'équilibre alimentaire (quantité, qualité) pour atteindre
une stabilisation voire une perte de poids durable, un bien étre physique et psychique. Il
s’agit de donner I'opportunité a I'enfant et a sa famille de construire un nouvel équilibre
moins précaire grace aux apports et aux échanges réalisés au sein des différents
ateliers.
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